中医虚证·亏证术语全览
—— 气·血·阴·阳·精·津，一文理清"虚"与"亏" ——

一、前言：为什么会有这么多"虚"？
中医里的"虚"和"亏"，本质都是"不足"。但不足的对象不同——气不足、血不足、阴不足、阳不足、精不足、津液不足，每一种"虚"的症状、治法、用药都不同。很多人把"阴虚"和"阳虚"搞混，把"肾虚"笼统等同于"肾亏"，其实它们有明确的区分。本文把常见的虚证/亏证术语系统梳理，逐一解读。

二、六大虚证总览
中医的"虚"主要分六大类，对应人体的六种基本物质或功能：
	虚证类型
	不足的对象
	性质（寒热）
	核心特征
	常见术语

	气虚
	气（功能动力）
	偏寒
	乏力、气短、自汗
	脾气虚、肺气虚、肾气虚、心气虚

	血虚
	血（营养物质）
	偏寒
	面色白、头晕、月经少
	心血虚、肝血虚

	阴虚
	阴（滋润清凉的物质）
	偏热
	口干、盗汗、手足心热
	肾阴虚、肺阴虚、肝阴虚、心阴虚

	阳虚
	阳（温煦推动的能量）
	偏寒
	怕冷、四肢凉、腰膝冷
	肾阳虚、脾阳虚、心阳虚

	精亏
	精（生命本源物质）
	偏寒
	发育迟缓、早衰、健忘
	肾精亏虚

	津亏
	津液（体液）
	偏热/偏燥
	口渴、皮肤干、便秘
	胃津亏、肺津亏



记忆口诀：
• 气虚=没力气（动力不足）
• 血虚=没营养（物质不够）
• 阴虚=缺水（滋润不足，表现为热）
• 阳虚=缺火（温煦不足，表现为寒）
• 精亏=底子薄（先天禀赋或过度消耗）
• 津亏=缺体液（干燥为主）


三、气虚
气是人体的功能动力。气虚=脏腑功能低下，"发动机"转速不够。
3.1 总体表现
	项目
	表现

	典型症状
	气短乏力、少气懒言、动则汗出（自汗）、易感冒

	面色
	面色萎黄或淡白

	舌象
	舌淡，苔薄白

	脉象
	脉虚弱无力

	性格倾向
	不愿说话、不想动、总觉得累


3.2 五脏气虚细分
	类型
	核心症状
	兼有症状
	代表方剂
	对应中成药

	肺气虚
	气短、自汗、易感冒
	声音低微、反复鼻炎/咳嗽
	补肺汤
	玉屏风颗粒

	脾气虚
	食少、腹胀、便溏
	面色萎黄、四肢乏力
	四君子汤
	参苓白术散

	心气虚
	心悸、气短
	活动后加重、失眠多梦
	养心汤
	柏子养心丸

	肾气虚
	腰膝酸软、小便频数
	听力减退、夜尿多
	肾气丸
	金匮肾气丸

	肝气虚（少见）
	疲乏、胆怯、犹豫不决
	胁肋不适、视物模糊
	补肝散
	逍遥丸（兼疏肝）



关键区分：
• 气虚最常见的是脾气虚和肺气虚，两者常并存（脾为肺之母）
• 气虚进一步发展→气陷（内脏下垂）、气不固（出血、自汗、遗尿）
• 气虚久了→血虚（气不生血）或→阳虚（气虚极损阳）

四、血虚
血是营养和滋润的物质基础。血虚=营养不够，"油箱见底"。
4.1 总体表现
	项目
	表现

	典型症状
	面色苍白或萎黄、唇舌色淡、头晕眼花、心悸失眠

	女性特征
	月经量少、色淡、延期或闭经

	舌象
	舌淡，苔薄白

	脉象
	脉细弱

	皮肤爪甲
	皮肤干燥、爪甲苍白脆薄


4.2 脏腑细分
	类型
	核心症状
	代表方剂
	对应中成药

	心血虚
	心悸、失眠、多梦、健忘
	归脾汤
	归脾丸、养血安神片

	肝血虚
	视物模糊、肢体麻木、月经少、指甲脆
	四物汤
	四物膏、阿胶补血膏



注意：
• 中医说"血虚"不等于西医的"贫血"——血虚是功能概念，贫血是指标概念
• 气为血之帅，血为气之母→气虚久了会血虚，血虚久了也会气虚
• 补血方剂里通常配补气药（如当归补血汤中黄芪:当归=5:1），"气能生血"


五、阴虚
阴是人体内滋润、清凉、宁静的物质。阴虚=缺水缺滋润，"冷却液不足，发动机过热"。
阴虚一定会生内热（虚热），所以阴虚的标志性表现是"热象"——但这个热是假的，是虚火。
5.1 总体表现
	项目
	表现

	典型症状
	口干咽燥、五心烦热（手心脚心心口热）、盗汗、颧红

	舌象
	舌红少苔（甚至无苔）、舌面干

	脉象
	脉细数（又细又快）

	体型
	多偏瘦

	情绪
	心烦、急躁、失眠

	与阳虚对比
	阴虚=热（怕热、手足心热）；阳虚=寒（怕冷、手足凉）


5.2 脏腑细分
	类型
	核心症状
	兼有症状
	代表方剂
	对应中成药

	肾阴虚
	腰膝酸软、盗汗、遗精
	头晕耳鸣、口干、足跟痛
	六味地黄丸
	六味地黄丸/知柏地黄丸

	肺阴虚
	干咳少痰、痰中带血
	咽干、声音嘶哑
	百合固金汤
	养阴清肺丸

	肝阴虚
	两目干涩、视力减退
	头晕、胁痛、肢体麻木
	一贯煎
	杞菊地黄丸

	心阴虚
	心悸、失眠、心烦
	盗汗、手足心热
	天王补心丹
	天王补心丹

	胃阴虚
	口干、饥不欲食
	胃脘隐痛、干呕
	益胃汤
	沙参麦冬汤

	脾阴虚（易被忽略）
	纳呆、饥不欲食、唇干、大便秘结
	消瘦、皮肤干、轻度手足心热
	益脾汤/参苓白术散加减
	参苓白术散（去温燥药）



关于脾阴虚（容易被忽略）：
脾属阴土，但"喜燥恶湿"，临床上脾的问题以气虚、阳虚、湿浊为主，脾阴虚相对少见，且容易与胃阴虚混淆（脾胃相表里，常合称"脾胃阴虚"）。脾阴虚的明清医家缪希雍等人方系统论述。
关键鉴别：脾气虚/脾阳虚→大便稀溏；脾阴虚→大便秘结（方向相反）。
脾阴虚核心药物：山药、莲子、扁豆（性平不燥，补气兼养阴）、石斛、麦冬、玉竹。
参苓白术散中的山药、莲子、扁豆既是健脾药也是养阴药，所以脾气虚和轻度脾阴虚均可用。

阴虚的特殊表现——虚火妄动：
• 性欲亢奋（相火妄动）——阴虚不制阳，虚火扰动精室
• 盗汗——阴虚内热，迫津外泄
• 口腔溃疡反复——虚火上炎
• 面部潮红、烘热——虚火上冲
5.3 阴虚的进阶：阴虚火旺
阴虚进一步发展，虚火更明显，就是"阴虚火旺"：
	对比
	阴虚
	阴虚火旺

	程度
	阴虚初起，虚热轻
	阴虚加重，虚火明显

	症状
	口干、盗汗、手足心热
	加上：颧红、心烦、口疮、遗精、性欲亢奋

	舌象
	舌红少苔
	舌红绛少苔

	治法
	滋阴
	滋阴+降火

	代表方
	六味地黄丸
	知柏地黄丸（加知母、黄柏降火）




六、阳虚
阳是人体温煦、推动、兴奋的能量。阳虚=缺火，"暖气不足，全身发冷"。
阳虚一定有寒象——怕冷是最核心的标志。
6.1 总体表现
	项目
	表现

	典型症状
	畏寒怕冷、四肢不温、面色苍白、精神萎靡

	舌象
	舌淡胖、有齿痕、苔白滑

	脉象
	脉沉迟无力

	体型
	多偏胖（水湿停聚）

	与阴虚对比
	阳虚=寒（怕冷、喜热饮）；阴虚=热（怕热、喜冷饮）


6.2 脏腑细分
	类型
	核心症状
	兼有症状
	代表方剂
	对应中成药

	肾阳虚
	腰膝冷痛、畏寒、性欲减退/阳痿
	夜尿多、五更泻、水肿
	金匮肾气丸
	金匮肾气丸/右归丸

	脾阳虚
	腹痛喜温喜按、大便稀溏
	食欲差、四肢不温、水肿
	理中汤/附子理中汤
	附子理中丸

	心阳虚
	心悸、胸闷、怕冷
	面色苍白、肢体浮肿
	桂枝甘草汤/保元汤
	参附汤（急救）

	肺阳虚（少见）
	咳喘痰白清稀、背冷
	易感冒、鼻流清涕
	温肺汤
	小青龙汤（兼散寒）



注意区分阳虚与气虚：
	对比项
	气虚
	阳虚

	寒热
	无明显寒热偏颇
	明显怕冷

	程度
	较轻（功能低下）
	较重（气虚进一步发展）

	舌象
	舌淡
	舌淡胖有齿痕

	治疗
	补气（人参、黄芪）
	温阳（附子、肉桂）

	关系
	气虚是阳虚的前奏
	阳虚是气虚的加重



七、精亏（肾精亏虚）
精是生命最本源的物质，藏于肾。精亏=底子薄，"蓄电池出厂容量就不足或被耗光了"。
7.1 精的来源
• 先天之精：来自父母，决定先天体质（禀赋）
• 后天之精：来自饮食水谷，由脾胃化生
• 两者合藏于肾，称为"肾精"
7.2 精亏的表现
	人群
	表现

	小儿
	发育迟缓、身材矮小、智力发育慢、囟门迟闭

	青少年
	生长缓慢、骨骼纤细、注意力差

	成年人
	早衰（发白、齿摇、面枯）、健忘、耳鸣、腰膝酸软

	中老年
	骨质疏松、耳聋、痴呆、性功能衰退

	男女通用
	不孕不育、精子质量差、卵巢早衰


7.3 精亏 vs 阴虚 vs 阳虚
	对比
	肾精亏
	肾阴虚
	肾阳虚

	不足对象
	精（最根本）
	阴（滋润清凉）
	阳（温煦推动）

	寒热
	无明显寒热
	有热象（虚热）
	有寒象（怕冷）

	核心特征
	发育/早衰/生殖
	口干盗汗手足心热
	畏寒腰冷性欲减

	治法
	填精补肾
	滋阴降火
	温补肾阳

	代表方
	左归丸/龟鹿二仙膏
	六味地黄丸/知柏地黄丸
	金匮肾气丸/右归丸

	药物
	鹿角胶、龟板胶、紫河车
	熟地、山萸肉、枸杞
	附子、肉桂、淫羊藿



重要提醒：
• "肾虚"是统称——包括肾气虚、肾阴虚、肾阳虚、肾精亏，不能笼统说"肾虚就吃六味地黄丸"
• 六味地黄丸治的是肾阴虚，如果你是肾阳虚吃了会更怕冷
• 金匮肾气丸治的是肾阳虚，如果你是肾阴虚吃了会上火
• "肾亏"是民间说法，中医正式说法是"肾虚"或"肾精亏虚"


八、津亏（津液不足）
津液是人体的正常体液（汗、唾、泪、胃液、肠液等）。津亏=体液不够，"润滑剂干了"。
8.1 表现
	项目
	表现

	典型症状
	口渴、皮肤干燥、眼干、鼻干、大便干结

	舌象
	舌干少津、苔少

	脉象
	脉细数

	常见原因
	大汗、吐泻、高热伤津、秋燥、饮水不足


8.2 津亏 vs 阴虚
	对比
	津亏
	阴虚

	范围
	主要是体液减少
	更广：包括津液+精血等阴的物质

	程度
	相对轻、急
	相对重、久

	热象
	可能有燥热，但不一定有虚火
	一定有虚热（盗汗、五心烦热）

	治法
	生津润燥
	滋阴清热

	代表方
	增液汤、沙参麦冬汤
	六味地黄丸、生脉散

	关系
	津亏久了可发展为阴虚
	阴虚的人一定有津亏的表现



九、虚证之间的关系（重要）
虚证不是孤立存在的，它们之间会互相转化、互相因果：
9.1 常见的转化关系
	转化路径
	机理
	表现变化

	气虚 → 阳虚
	气虚久了损阳，从"功能低"发展到"温煦不足"
	乏力→怕冷

	气虚 → 血虚
	气不生血
	乏力→面色白、头晕

	血虚 → 阴虚
	血虚久了伤阴
	面色白→口干盗汗

	阴虚 → 精亏
	阴虚日久损精
	盗汗→早衰健忘

	阳虚 → 气虚
	阳虚一定兼气虚（阳包含气）
	怕冷+乏力

	津亏 → 阴虚
	津液久亏发展为阴虚
	口干→盗汗手足心热


9.2 常见的兼证组合
	兼证
	含义
	治法
	代表方

	气阴两虚
	气虚+阴虚同时存在
	益气养阴
	生脉散

	气血两虚
	气虚+血虚同时存在
	气血双补
	八珍汤/十全大补汤

	阴阳两虚
	阴虚+阳虚同时存在（久病）
	阴阳并调
	地黄饮子/龟鹿二仙胶

	气阴两虚+湿热
	气阴均虚+湿热未清（复杂证）
	益气养阴+清化湿热
	需个体化处方




十、你的证型对照分析
结合你的症状（白粘鼻涕、鼻塞、便溏、盗汗、性欲旺盛），对照以上术语：
	你的症状
	对应的虚证
	具体说明

	大便不成型
	脾气虚
	脾失健运，水湿下走肠道

	鼻子不通气
	肺气虚
	肺气不足，宣发无力，鼻窍失通

	白粘鼻涕
	脾气虚→湿浊停聚
	脾虚生湿，湿浊上泛鼻窍

	睡觉出汗（盗汗）
	阴虚内热 + 气虚不固
	阴虚迫津外泄+气虚卫外不固

	性欲旺盛
	阴虚火旺（相火妄动）
	阴虚不制阳，虚火扰动精室

	整体判断
	脾肺气虚+湿浊停聚+气阴两虚
	本虚标实，需分步调治



你的虚证链条：
脾气虚（便溏）→ 湿浊停聚（白粘鼻涕）→ 肺气虚（鼻塞）
→ 久病耗阴 → 阴虚内热（盗汗）→ 阴虚火旺（性欲亢奋）

所以治疗顺序是：先健脾渗湿（堵住湿浊的源头）→ 再益气固表（减少出汗）→ 最后滋阴降火（收住虚火）。

十一、常见误区
	误区
	正确理解

	"肾虚=性功能差"
	肾虚分阴阳，肾阴虚可能性欲亢奋（虚火），肾阳虚才性欲减退

	"六味地黄丸万能补肾"
	六味地黄丸只补肾阴，阳虚吃了更寒，脾虚湿重吃了更腻

	"虚就要大补"
	虚不受补——脾胃运化不了，补药反而碍脾胃，要先健脾再补

	"阴虚和阳虚可以同时补"
	可以（阴阳两虚），但需要讲究比例和顺序，不能等量齐观

	"气血虚就吃阿胶"
	阿胶滋腻碍脾，脾虚湿重的人吃了大便更稀，要先健脾

	"精亏就吃鹿茸"
	鹿茸大温大补，阴虚火旺的人吃了火上浇油

	"盗汗就是阴虚"
	盗汗以阴虚为主，但气虚、湿热、营卫不和也可导致，需辨证

	"怕冷就是阳虚"
	阳虚一定怕冷，但怕冷也可能是气虚、表寒、气郁，要结合其他症状



十二、一表速查
	虚证
	一句话特征
	标志性症状
	治法
	核心药物
	代表中成药

	气虚
	没力气
	乏力气短自汗
	补气
	人参、黄芪、白术
	四君子丸/参苓白术散

	血虚
	没营养
	面白头晕月经少
	补血
	当归、熟地、白芍
	四物膏/归脾丸

	阴虚
	缺水（热）
	口干盗汗手足心热
	滋阴
	熟地、麦冬、枸杞
	六味地黄丸

	阴虚火旺
	缺水+虚火
	盗汗+性欲亢/口疮
	滋阴降火
	知母、黄柏
	知柏地黄丸

	阳虚
	缺火（寒）
	怕冷四肢凉
	温阳
	附子、肉桂、干姜
	金匮肾气丸

	精亏
	底子薄
	早衰健忘发育迟
	填精
	鹿角胶、龟板胶
	左归丸/龟鹿二仙膏

	津亏
	缺体液
	口渴干燥便秘
	生津润燥
	沙参、麦冬、石斛
	增液颗粒

	气阴两虚
	又没力又缺水
	乏力+盗汗
	益气养阴
	人参、麦冬、五味子
	生脉饮

	气血两虚
	又没力又没营养
	乏力+面白
	气血双补
	人参、当归、黄芪
	八珍丸




—— 文档整理完毕，仅供学习参考，具体用药请遵医嘱 ——




